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Са Mg Р Fe В1 С А

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 8

Каша молочная пшенная 200 6,24 6,1 19,7 159 192 23,5 156 0,3 0,1 1,1 36,72 301

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145 122 14 90 0,6 0 1,3 0,01 959

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Ватрушка с творогом 80 10,46 9,97 32,25 261 13 1,5 0,44 0 0 0 0 5/12

Яблоки свежие 100 0,8 0,8 19,6 94 20 0 152 4,4 0,1 20 0 847
Ватрушка с творогом 80 10,46 9,97 32,25 261 13 1,5 0,44 0 0 0 0 5/12
ИТОГО: 710 35,23 31,61 170,9 1182 385 74,6 484 7,1 0,4 22 36,73

Запеканка творожная с 

молочным соусом
180 22,24 16,09 19,25 311 226 48,9 345 0,8 0,1 0,7 0,33 81

Чай с лимоном 200 0,2 0,5 15,01 56,9 122 14 90 0,6 0 1,3 0,01 959

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

ИТОГО: 610 26,19 17,64 75,86 630 373 97 520 3,2 0,3 2 0,34

Нарезка из свежих огурцов 60 0,48 0,01 1,56 8,4 22 9,1 16,6 0,3 0 19 0 37

Рыба, запеченная с овощами 90/50 13,07 4,37 2,57 102 40 26 190 1 0,1 0,2 56 249

 Пюре  картофельное 200 6,12 9,6 40,9 275 74 55,5 174 2 0,3 36 51 694

Компот из смеси сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,2 0 1,1 0 868

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

ИТОГО: 570 23,46 15,03 111,4 741 167 125 468 5,3 0,6 57 107

Винегрет овощной 60 1,73 3,71 4,82 59,6 11 11,7 3,47 0,4 0,1 5,6 0 12

Плов из птицы 250 25,5 25,2 45,1 513 45 47,5 199 2,2 0,1 1 48 403

Чай с сахаром 200 0,2 0,5 15,01 56,9 6 0 0 0,4 0 0 0 943

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

ИТОГО: 560 31,18 30,46 106,5 891 87 93,3 288 4,8 0,3 6,6 48

Птица (курица)  тушеная 90 19,72 17,86 4,76 168 24 26 195 2,3 0,2 1,3 0 301

Макаронные изделия 

отварные
200 11,04 9,04 52,9 337 9,7 42,2 74,3 2,2 0,1 0 42 688

Чай с сахаром 200 0,2 0,5 15,01 56,9 6 0 0 0,4 0 0 0 943

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

Апельсин 100 0,8 0,8 19,6 94 20 0 152 4,4 0,1 20 0 847

ИТОГО: 640 35,51 29,25 133,9 918 85 102 506 11 0,5 21 42

Нарезка из свежих огурцов  и 60 0,66 0,01 2,28 14,4 22 9,1 16,6 0,3 0 20 0 38

Фрикадельки из говядины 

тушенные в соусе
100 10,51 11,78 13,75 203 34 25,9 119 1,1 0,1 1 47,91

932/

832

 Пюре  картофельное 200 6,12 9,6 40,9 275 74 55,5 174 2 0,3 36 51 694

Компот из смеси сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,2 0 1,1 0 868

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

ИТОГО: 550 20,42 22,43 121 833 139 115 382 5,1 0,5 38 98,91

Котлеты рубленые из птицы, 

запеченные с соусом 

молочным

90/50 9,7 13,92 7,89 196 56 15,4 106 1 0 0,3 64 307

Гречкой отварная 120 2,78 6,48 34,52 214 22 44 120 1,7 0,2 32 31,5 336

Кисель п/яг, 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0 943

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Апельсин 100 0,8 0,8 19,6 94 20 0 152 4,4 0,1 20 0 847

ИТОГО: 470 17,23 22,25 117,6 794 128 93,4 462 9,3 0,5 52 95,5

Котлета  рыбная с соусом 90/50 13,07 4,37 2,57 102 40 26 190 1 0,1 0,2 56 245

Рис отварной 120 4,09 3,25 33,7 181 54 43,8 130 1,4 0,2 7,4 0,04 694

Сок  натуральный  фруктовый 

промышленного производства
200 1 0 23,46 94,3 16 20,1 1,01 0,4 0 4 0,01 943

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Хлеб пшеничный   25 0,46 0,46 19,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

ИТОГО: 370 21,92 8,68 96,33 639 135 124 406 4,6 0,5 12 56,05
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УТВЕРЖДАЮ:

Директор школы

МОБУ «Новогафаровская ООШ_»

__________ /Кручева А.Р                            

            Подпись                 Ф.И.О

 «_22" августа 2022г
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Десятидневное МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ  

  для организации питания обучающихся  МОБУ "Новогафаровская ООШ"от 7 до 11 лет   

Осенне-зимний период

Пищевые вещества

прием 

пищи
Наименование блюда

вес 

блюда

Минер, вещества, мг Витамины, мг

№ 

ре,ц

епту

ры

завтрак

завтрак



Винегрет овощной 60 1,73 3,71 4,82 59,6 11 11,7 3,47 0,4 0,1 5,6 0 12

Жаркое по-домашнемус мясом 

птицы
250

14,27 22,16 2,65 268 114 19,5 261 2,9 0,1 0,3 345
439

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145 122 14 90 0,6 0 1,3 0,01 959

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4 88 3,5 50 0,1 0 0,1 26 42

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

Хлеб пшеничный   25 0,46 0,46 19,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

ИТОГО: 570 25,6 33,6 69,56 771 360 82,8 489 5,8 0,4 7,2 371,01

Салат Свекольный 60 2,49 4,4 43,04 14,4 7,4 9,12 0,36 0 0 6 0 25

Гуляш из мяса курицы 90 19,72 17,86 4,76 168 24 26 195 32 0,2 1,3 0 591

Макаронные изделия 

отварные
200 11,04 9,04 52,9 337 9,7 42,2 74,3 2,2 0,1 0 42 688

Чай с сахаром 200 0,2 0,5 15,01 56,9 6 0 0 0,4 0 0 0 943

Хлеб пшеничный 25 0,45 0,45 24,9 133 13 17,5 41,6 0,8 0,1 0 0 108

Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 16,7 130 12 16,5 43,5 1 0,1 0 0 108

ИТОГО: 610 37,2 32,85 157,3 838 72 111 354 37 0,5 7,3 42

ВСЕГО ЗА 10 ДНЕЙ 5660 273,9 243,8 1160 8237 ### 1019 4359 93 4,3 226 897,54

ВСЕГО В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ 566 27,39 24,38 116 824 193 102 436 9,3 0,4 23 89,754

Примечание:                                                                                                                                                                                                                                         

1.согласно п.8.1.6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в целях профилактики йододифицитных состояний у детей используется 

соль поваренная йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий

2. согласно п.8.1.6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20  в целях профилактики недостаточности витамина С в школах 

проводится искусственная С,витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в 

компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед 

реализацией.Витаминизированные блюда не подогревают.
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